Pedijatrija sa negom / tre¢a godina
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Opste osobine novoredenceta- anatomske osobine, koZa, glava, genitalije, urinarni, respiratorni,
kardiovaskularni, digestivni, skeletni i nervni sistem

Koje su fizioloske odlike novorodenceta?

Opisite sve reflekse novoredenceta i odojceta, kada se javljaju i koliko dugo su prisutni?
Opisite sredstva i metode kojima se sluzimo za procenu novoredenceta neposredno posle
rodenja, tokom prva 24 sata i periodi¢no posle ovog perioda (Apgar-skor).

Opisite kako pedijatrijska sestra neguje novoredence u porodiliStu, u jedinicama za
novorodencad, pa sve do njegovog odlaska kuci

Koja su optimalna svojstva sredine i okoline u kojoj novoredence boravi kod kuée?

Kako se preseca pupcana vrpca i koja su nacela nege i zastite pupcane rane?

Opisite prvu stolicu novorodenceta i dalji razvoj stolice tokom prve sedmice.

Kako, kada i zasto nastaje fizioloSka Zutica?

Kako se mere telesna masa, duZina (visina), temperatura, puls, respiracije, krvni pritisak, obim
glave, obim grudnog kosa? Koje su standardne vrednosti za novorodence?

Definisite fizioloSki pad mase i objasnite zasto do toga dolazi.

Opisite ishranu novorodenceta sa posebnim osvrtom na sredstva i metode, kao i ulogu
medicinske sestre.

Objasnite detaljno sve osobenosti vitalnih znakova novorodenceta: temperaturu, puls,
respiraciju i krvni pritisak

Opisite prvo cis¢enje i kupanje novorodenceta.

Sta sadr7i profilaksa novorodenéeta?

Navedite i obrazloZite nacela rada u odeljenjima ili odsecima za novorodencad.

Opisite Sta spada u delokrug rada pedijatrijske sestre pri prijemu zdravog novorodenceta na
odeljnje.

Kolika je temperatura vode kojom se kupa novorodence i odojée?

Objasnite Sta je to abdukcioni nacin povijanja i zasto se on mora primenjivati.

Kako se dezinfikuje kreveti¢ novorodenceta i kada se on izlaZe u dejstvo kvarc-lampe
(kvarcovanje).

Kada se novorodence donosi majci na prvi podoj? Koje su duznosti sestre u obezbedivanju prvog
podoja?

Opisite detaljno BCG vakcinaciju u periodu novorodenceta.

Nabrojte duznosti pedijatrijske sestre pri otpustu novorodenceta i njegovom odlasku kudi.
Definisite sledece pojmove: povremeni (nedoneseno), doneseno, preneseno, rizicno
novorodence, fetalna smrt, gesteciono doba.

Koja su sredstva i metode za procenu stanja stanja novorodenceta u celini i po sistemima?
Objasni pojam, uzrok i znacaj sledecih siptoma: cijanoza jetre, Zutica, disperzija, tahikardija,
povracanje, proliv, zatvor, napete, gontanele, disperzija creva.

Opisi probleme tipi¢ne za razne vrste rizicne novorodencadi (nedonosc¢e, novorodence malo za
getacijsko doba, novorodence dijabeti¢ne majke itd.)

Navedi Sta sve moZe da se ucini kao prva pomo¢ visoko rizicnoj novorodencati i, posebno koji su
zadaci pedijatrijske sestre.

Opisi neZeljene posledice oksigenoterapije (retrolentne fibroplazija). Koje su mere prevencije?
Objasni sta je to: hematopoeza, aspiracija, bakterijemija, sulfaktant, atelektoza.

Zasto se javlja Zutica i da li je njena pojava u sve novorodencati patoloska?

Navedi nacela i odlike rasta i razvoja dece.

Definisi fizicki rast rast i sve njegove elemente.

Uporedi i opisi telesnu masu, visinu, proporcije tela, koStani razvoj, denticiju i motorni razvoj u
svim periodima detinjstva.

Koja je poZeljna masa tela odojceta od dva mesta?

Koja je poZeljna telesna masa odojceta od 4 meseca?

Koja je poZeljna telesna amsa odojceta od 9 meseci?

U kom uzrastu dete udvostrucuje, utostrucuje i ucetvostrucuje svoju telesnu masu s rodenja?
Koja je poZeljna masa deteta sa 6 godina?

Kako odredujemo kostanu zrelost deteta? Kada se zatvara mala, a kada velika fontanela?
Navedi emocijalne potrebe deteta i objasni kako ih zadovoljiti.
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Navedi svoje razloge u prilog tvrdnji da dete nije prosta kopija odraslog ovrka.

Naudi i definisi sledece pojmove i daj primere za njih: genetski poremecaji, razvojni, infekcioni,
nutricionalni, emocionalni, maligni, akcidentalni, traumatski, kongenitalni, febrilni,
asimptomatski, akutni, hroni¢ni, terminalni.

Kojim redom izbijaju mlecni, akoji redom stalni zubi? Koji su putevi i nacini obezbedenje dravih
zuba u dece?

Definisi i opisi motorni razvoj kroz detinjstvo. Kada prosecno dete prohoda?

Definisi psihicki razvoj dece i objasni njegove komponente (metalni, emocionalni i socijalni razvoj)
Opisi prosecne sposobnosti odjceta sa tri meseca.

Opisi prosecne sposobnosti odojceta sa Sest meseci.

Koje su prosecne osobenosti odojceta sa devet meseci?

Koje je prvo doba jogunstva (prvo doba inata) i ¢ime se ono odlikuje?

Kada dete obicno progovori, i od ¢ega to zavisi? Koliko je fond reci deteta od dve godine?

Kada dete pocinje da kontrolise uriniranje i defeciranje?

Koje su fizicke, psihicke i socijalne karakteristike dece u predskolskom uzrastu?

Kada pocinje socijalizacija decje licnosti i u kakvoj sredini (okolini)bse ona najbolje obezbeduje?
Koje su osobenosti predskolske dece?

Definisi i opisi odlike puberteta i adolescenije.

Opisi tri glave funkcije hrane u organizmu?

Koje su glavne gradivne hranjve materije, koje materije u€estvuju u regulisanju metabolnickih
procesa u organizmu, a koje snabdevaju dete toplotnom energijom?

Opisi anatomske i fizioloske osobenosti organa za varenje u dece.

Koje su sve osobenosti varenja i resopcije kod dece?

Navedi dnevne energetske potrebe dece i omladine.

Koja je dnevna potreba za vodom u pojedinim uzrastima dece?

Definisi mineralne materije, navedi barem Sest od njih i nabroj barem pet bitnih funkcija.
Navedi bitnu ulogu belancevina i nabroj najcesce izvore belancevina Zivotinjskog i biljnog porekla.
Koje su potrebe dece za belancevinama (po uzrastu)? Koji procenat od ukupno unetih kalorija
treba da predstavljaju kalorije iz belancevina?

Koje su potrebe dece za ugljenim hidratima i koliki procenat ukupnih kalorija treba da se dobije
iz ugljenih hidrata?

Koje su potrebe deteta za mastima i koje su masti najbolje?

Koje su osnovne funkcije vitamina? Navedi glavne izvore i potrebe dece za najneophodnijim
vitaminima (A, D, C i drugi)

Da li mle¢nost dojke zavisi od njene veli¢ine? ObrazloZi pozitivan ili negativan odgovor.
Navedite i obrazloZite faktore koji uticu na laktaciju.

Kakav je sastav humanog i kravljeg mleka?

Koje su kvantitativne i kvalitativne razlike izmedu humanog i kravljeg mleka?

Koje materije mogu iz majcine cirkulacije da predu u dojku, tj. u humano mleko i da tako
eventualno nanesu ostec¢enja odojcetu?

Objasnite tehniku dojenja, poloZaj dojilje i trajanje podoja, interval izmedu podoja, broj podoja
itd.

Opisite odojce zadovoljno dojenjem i gladno odojce. Kako se sprovodi direktan nadzor
uspesnosti dojenja?

Postoji li ogrannic¢enje duzine dojenja?

Navedi prepreke i teskoce pri dojenju, posebno one koje se odnose na majku, a posebno na
odojce.

Navedite i objasnite sve mere sprec¢avanja pojave ragada i infekcija dojke.

Definisite hipogalaktiju i navedite primarne i sekundarne uzroke.

Nabrojte i objasnite uputstva za ishranu dojilja tokom laktacije.

Koje su dopunske nutritivne potrebe odojceta na prirodnoj ishrani?

Kakva je organizacija rada na odeljenju u bolnici?

Na koji nacin se upoznaje organizacija rada sestrinske sluzbe?

Kakve su duznosti pedijatrijske sestre na odeljenju?

Kako izgleda decija bolesnicka soba (opsta znanja i konkretan rad)?

Kako izgleda deciji bolesnicki krevet (rad oko kreveta)?

Kako se upoznaje sa bolesnim detetom?
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Koja su pravila ponasanja prema bolesnom detetu?

Kako se znanje opste nege primenjuje na bolesno dete?

Kako se kupa i neguje lako obolelo dete?

Kako se kupa i neguje tesko obolelo dete?

Kako se neguju organi Cula, a kako polni organi?

Kako treba obladiti i svlaciti bolesno dete?

Na koji nacin se posmatraju vitalni znaci?

Kako se hrani bolesno dete?

Sta treba znati o lekovima koji se primenjuju u terapiji?

Kako se prakti¢no upoznaje sa dijagnostickim i terapijskim sredstvima?
Na koji nacin se prakti¢no obavlja prijem bolesnog deteta?

Kako se meri temperatura i ubelezava temperaturna krivulja?

Na koji nacin se meri respiracija?

Kako se mere puls i krvni pritisak?

Na koji nacin se daju intrakutane, supkutane i intramuskularne injekcije?
Kako se daju intravenske injekcije?

Kako se obavlja sondiranje?

Kako se primenjuju klizme?

Kako se uzima krv za laboratorijske analize?

Na koji nacin se vrsi priprema za rendgenoloska ispitivanja?

Na koji nacin se uzima bris iz nosa i Zzdrela?

Kako se sakuplja i Salje mokraca na pregled?

Kako se pripremaju tremofor i kesa sa ledom?

Kako se preoralno izvodi davanje lekova?

Kakav je postupak pri posmatranju i ubeleZavanju stanja stolice obolelog deteta?



