
 

 

 

 

Теоријски део 

Здравствена нега деце раног узраста 

медицинска сестра-васпитач, 1. разред 

1. Здравствена нега, кодекс професионалнод понашања понашања 

(дефиниција, развој сестринства, организација здравствене неге, 

етика здравствених радника, учешће у тимском раду)? 

2. Прописи о заштити на раду и санитарни прописи (радна одела, 

лична заштита здравственог радника, превенција, имунизација...)? 

3. Врсте и организација здравствених установа према нивоима 

здравствене заштите (примарне, секундарне и терцијалне)? 

Медицинска документација? Квалитет здравствене заштите, провера 

квалитета и акредитација, стручни надзор над радом здравствених 

установа? 

4. Пријем, смештај и отпуст болесника? 

5. Изолација, здравствени надзор, карантини и друге мере 

противепидемијске заштите? 

6. Асистенција лекару при лекарској визити? Примопредаја дужности? 

7. Основне поделе положаја болесника у постељи (активни, пасивни и 

принудни)? Пренос болесника и основна правила при преносу? 

8. Превенција интрахоспиталне инфекције? (инфекција, Вограликов 

ланац, интрахоспиталне инфекције, опште мере у сузбијању 

интрахоспиталних инфекција) 

9. Дезинфекција (методе и примена, правила припреме и примене 

дезинфекционих средстава, дезинфекција излучевина)? 

10. Стерилизација (методе и примена стерилизације, врсте 

стерилизације, правила припреме материјала, контрола 

стерилизације, значај асепсе, стерилизација медицинског отпада)? 

11. Завоји и друга средства за превијање, имобилизација? 



Практични део 

1. Прање и дезинфекција руку? Коришћење заштитних и хируршких 

рукавица? Радна одела и лична заштита здравствених радника? 

2. Намештање постеље и пресвлачење постељног рубља – рад једне и 

две сестре(промена доњег чаршава, промена попречног чаршава, 

промена навлаке за ћебе и јастук)? 

3. Пресвлачење личног рубља болесника? Спровођење личне хигијене 

код непокретних болесника: умивање, купање, прање косе и 

појединих делова тела, одржавање хигијене природних отвора? 

Мере профилаксе декубитуса? Примена антидекубитора? 

4. Припрема болесника за пренос и техника преноса болесника? 

Техника преношења болесника са кревета на лежећа и седећа 

колица? 

5. Управљање медицинским отпадом? 

6. Практична примена антисептичких средстава? 

7. Припрема материјала за стерилизацију? Техника стерилизације? 

Чување и коришћење стерилног материјала? 

8. Техника постављања завоја: завоји главе, лица, врата, грудног коша, 

горњих екстремитета, трбуха и карлице и доњих екстремитета? 

9. Сестринске интервенције у одржавању личне хигијене пацијента и 

организација исхране? 
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