
 

 
 

 

                  
    

ZDRAVSTVENA NEGA  

                  GINEKOLOŠKO–AKUŠERSKA SESTRA – 1. razred 

Literatura: Baljozović A, Kostić S, Baljozović N, Zdravstvena nega 1 – udžbenik za 1. razred 

medicinske škole, Zavod za udžbenike, Beograd 

 

Pitanja iz teorijskog dela: 

1. Zdravlje – definicija i osnovne potrebe za zdravljem. 

2. Zdravstvena nega – definicija, cilj, zadaci. 

3. Kodeks profesionalnog ponašanja – etički principi, medicinska tajna. 

4. MTS – ravnopravan član zdravstvenog tima. 

5. Zdravstvena zaštita – primarna, sekundarna, tercijarna. 

6. Medicinska dokumentacija. 

7. Bolesnička soba – bolesnička postelja. 

8. Infekcija – Vogralikov lanac infekcije. 

9. Intrahospitalne infekcije (IHI). 

10. Opšte mere zaštite od infekcije – asepse i antisepse. 

11. Antisepsa – metode i vrste dezinfekcije. 

12. Standardna dezinfekciona sredstva – podela i način primene. 

13. Savremena dezinfekciona sredstva – podela i način primene. 

14. Asepse – metode i vrste sterilizacije. 

15. Fizičke metode sterilizacije. 

16. Hemijske metode sterilizacije. 

17. Specijalne (savremene) metode sterilizacije. 

18. Kontrola sterilizacije. 

19. Medicinski otpad – upravljanje medicinskim otpadom. 

20. Prijem bolesnika u zdravstvenu ustanovu – redovan i urgentan. 

21. Lekarska vizita. 

22. Položaji bolesnika u postelji – aktivni, pasivni, prinudni. 

23. Lična higijena pokretnog i nepokretnog bolesnika. 

24. Dekubitalne ulceracije – mere prevencije i lečenje. 

25. Ishrana pokretnog i nepokretnog bolesnika. 

Pitanja iz praktičnog dela: 

1. Pranje i dezinfekcija ruku. 

2. Nameštanje nezauzete bolesničke postelje – rad dve sestre. 

3. Priprema i primena standardnih dezinfekcionih sredstava. 

4. Dezinfekcija pribora i materijala. 

5. Vlažna sterilizacija – priprema paketa za sterilizaciju. 

6. Kontrola sterilizacije – tehnika izvođenja postupaka. 

7. Upotreba sterilnog materijala iz doboša. 

8. Upotreba sterilnog materijala iz kasete. 

9. Upotreba sterilnog materijala iz paketa. 

10. Upotreba sterilnih rukavica. 

11. Čuvanje sterilnog materijala. 



12. Zdravstvena nega kod dekubitusa – mere prevencije. 
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